
 بسمه تعالی

 

 سوال و جواب های رایج در زمینه  کمردرد
 

 

 

1
Textbox
واحد بهداشت حرفه ای مرکز آموزشی درمانی شهدای عشایر

1
Textbox
مواجهه با عوامل زیان آور ارگونومیکی



 

 اًَاع درد کوز چیست؟    .1

 تِ چِ صَرت است؟ ساختواى ستَى فقزات     .2

 چیست؟ ٍظایف ستَى فقزات ػثارت اس     .3

 ؟ شَین هی هشکَک  فقزات ستَى  آسیة ٍقت تِ   چِ     .4

 ػلائن درد ًاشی اس کوز چگًَِ است؟     .5

 درد حاد چیست؟ هٌظَراسکوز      .6

 هٌظَر اس کوز درد گذرا چیست؟      .7

 کوز درد هشهي چیست؟      .8

 ػلل کوز درد تِ طَر کلی چیست؟      .9

 چیست؟ػَاهل فیشیَلَصیکى کوزدرد     .11

 ػلل غیز هکاًیکی کوز درد چیست؟    .11

 ػَاهل ایجاد کٌٌذُ ی کوز درد هکاًیکی چیست؟    .12

 کوز درد هکاًیکی چیست؟  .13

 ػلل آرتزٍس چیست؟    .14

 رتزٍس چیست؟آکوزدرد در  نئػلا    .15

 آیذ؟ چزا در تارداری دردّای پشت تِ ٍجَد هی    .16

 چیست؟ ای هْزُ  تیي  دیسک  سدگی ٍ تیزٍى  پارگی شایغ  ػلاین    .17

 هٌظَر اس درد اًتشاری تِ کوز کِ تاػث کوز درد هیشَد چیست؟    .18

            یيت    دیسک  سدگی ٍ تیزٍى  پارگیکذام دیسک ّای تیي هْزُ ای تیشتز دچار    .19

 ی هیشًَذ؟ا هْزُ

 ػَاهل سهیٌِ ساسی کِ در ػلل طثی کوز درد هَثزًذ چیست؟    .21

 کوز درد در چِ سٌی دیذُ هی شَد؟    .21

 چگًَِ هی تَاى اس کوز درد پیشگیزی کزد؟    .22

 چگًَِ یک جسن سٌگیي را تلٌذ کٌین تا تِ کوزهاى آسیة ًزسذ؟    .23



          ییکارّا چِ یاستاردار پس هخصَصا ٍ کزد یزیکوزجلَگ اسقَس ٌکِیا یتزا    .24

 داد؟ ذاًجامیراتا  

    چِ توزیٌاتی تزای قفسِ ی سیٌِ ٍ کوز را تَصیِ هی کٌیذ کِ تتَاى آًْا را در خاًِ    .25

 اًجام داد؟

 ّست؟ درکوزدرد ”  آی. آر.  ام”  یا ػکس گزفتي تِ ًیاسی آیا    .26

 چیست؟درد  رٍشْای تشخیص ػلت کوز    .27

 ًشستي در کوز درد چیست؟ی قاػذُ     .28

 قاػذُ ی ایستادى در کوز درد چیست؟    .29

 تْتزیي حالت خَاتیذى در کوزدرد چیست؟    .31

 چِ ًَع ٍرسشی تزای کوز درد هٌاسة است؟    .31

 تزای دیسک کوز چِ ٍرسشی هفیذاست؟    .32

 چیست؟رٍشْای هحافظت اس کوز     .33

 درهاًْای فیشیکی کوز درد چیست؟    .34

 درد چیست؟درهاًْای دارٍیی کوز     .35

 تزخی اس رٍشْای فیشیَتزاپی در درهاى کوزدرد چیست؟    .36

 آب درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟    .37

 الکتزیسیتِ درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟    .38

 حزارت درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟    .39

 لیشر درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟    .41

 هاًیپَلاسیَى در درهاى کوز درد چیست؟    .41

تایذ تِ پشش ک هزاجؼ ِ    ای هْزُ تیي  دیسک  سدگی ٍ تیزٍى  پارگیدر چِ شزایطی در    .42

 کٌیذ؟

 درهاى جزاحی در کوز درد چیست؟    .43

 درهاًْای ارتَپذی در کوز درد چیست؟    .44

 یا تالا رفتي پلِ تز درد کوز تاثیز دارد؟آ    .45

 ؟آیا چاقی تز رٍی هفاصل ّن اثز هی گذارد .46

 



 اًَاع درد کوز چیست؟ (1

 

دسد موضعععععدر   دسد موضعععععدر  دسدر اػعععععب  ععععع  دس ا عععععش  ػععععع ت      _1

واسده ثععع  یب  ععع   اعععش او عععبد ؿعععذه و دس ساعععبر م   ععع  ا ؼعععبع معععر  عععشدد   

 و مداولا فشد قبدس ث  دسک محل دق ق  ر اػب.

دسد ساجدععع    رجبس ؼعععب اص دسدر  ععع  اص وعععا یب  ععع  ثععع  یب  ععع  دو عععش       _2

بسر ػععع ور ثععع  د  عععل یبس  ععع  ػعععشاوب معععر   عععذ. ساععع   اعععش دسدسعععب  ضومعععب    

ف عععشای ی ؼععع  ذ  ث تععع  معععر  وای عععذ ثعععذ  ل ضعععبودبی ا ـعععبور ثبؿععع ذ  ععع  دسد      

 یهعععب ثععع  یب  ععع   اعععش اسجعععبی معععر ؿعععود. دس ی   ععع   ثشسػعععر و مدبو ععع  ثعععب   ر دق عععق اوععع  م عععب ق  وػععع      

 پضؿا ضشوسی داسد.

 دسد ای ـبسر _3

 ش عععبی یبم بػعععت و  دسدر یب هعععبیر و ؿعععذوذ دس یب  ععع   اعععش و یبؿعععر اص ای عععب      ا  اعععش دسد  عععزس _4

وععب  ـعع ذ ر ثعع ؾ اص  ععذ ػعع ور ف ععشای اػععب. سععش ذ ععذ  عع  اوعع  دسد  ععزسا اػععب امععب س   ععبه یجبوععذ               

ثبوعععذ   عععه اسا عععب ؿعععاشده ؿعععود  ذعععشا  ععع  م  وایعععذ ان عععبسر ثعععشار رعععود م عععذد  ر ثبؿعععذ و ػعععشودب        

 .جهب ج و  شر اص  تشاس  ر اقذا  ؿود

 است؟  چگًَِ ساختواى ستَى فقزات (2

  

 

 سابر  ث  ثذر  جبی و اػ حتب  دس    اػب ایؼبر ثذر اك ر محوس ف شای ػ ور

 اسا ب سؼ  ذ  مهه ػبن ابر وا اػ حتب  ثشار محته سبر ػ ور     ایذاصه

 قذسی ف شای ػ ور و سؼ  ذ اػ واس ػ ور او  ثشسور …پبسبو و     دػ هب  ػش  اصجا   دو ش ارضبء و داسیذ

  وػ    یهب اػ حتب  و مد   صواوبر ثب م دذد قوػهبر كوسی ث  نود قشاس شف   ثب شص سا ػ     ثبس او   حال

 . وسد مر ثوجود...و رضلای و مهشسبر ث   سبر دوؼا



 چیست؟ٍظایف ستَى فقزات  (3

 

   ای  بل وصر ػش   شدر  ایذا  فوقبیر و     ث     

 جهب  فبظب اص یخبی  او بد  بیب ر

 اعععا دیعععذه سعععب و اػععع خوار ج عععب      او عععبد قفؼععع  ار محتعععه و اػععع خوایر ثععع    

 جهب  فبظب اص ق ت و سو  سب

 رضلای     و  دذادر اص رضلای ایذا  فوقبیر و  ح بیر ثشار ت    بسر 

 او بد سابس  ر ث   ارضبء و ایذا  سبر ثذر

 

 ؟ شَین هی هشکَک  فقزات ستَى  آسیة تِ  سهاًی  چِ (4

 

  ی شوسعععبر   ععع   كعععوس ر. دس  اػعععب  ؿعععبنق   عععشو    مهعععه او عععبد  ػععع ت  سوؽ

  ا ععش ملععذو    نلععوف  ثبؿعع ذ $ثعع    واسد ؿععذه  وععب  ععشدر   پـععب ثعع   غ ش ج دععر

  ػععع ور   ػععع ت  ثععع   ثبؿعععذ#  ساعععواسه   ؿعععب ر وعععب  ش عععب    عععغ  اص انععع لال

  ؿععععذوذا  ثعععع   موسدیظش ملععععذو   ؿععععووذ. ا ععععش دس  بد عععع    مـععععتوک  ف ععععشای

  او مجعع لا ثعع       ععذ  عع      ثبوععذفشم اػععب  ؿععذه  دذععبس پعع  ؾ   ف ععشای  وععب ػعع ور   ؿععذه  نععه  ج ععو و ر ععت 

  غ شضعععشوسر  دادر  اص  ش عععب  ساعععواسه    عععذ  ععع    . نلوكعععب  ثبوعععذ دقعععب   اػعععب  ف عععشای  ػععع ور   ػععع ت

  سعععب سور مهعععشه  ثععع   كعععذم   دس غ عععبة  اػعععب  ماتععع  یخعععبی   ػععع ت     عععذ. ا شذععع     اج  عععبة ػعععش و  عععشدر

اص ػعععبوش   ثععع ؾ   ععع   دسعععذ. م عععب  ر معععر  ضاوؾن عععش سا افععع  اوععع  ؿعععذی  ثععع   ف عععشای  ػععع ور  دسعععذ  ؿتؼععع  ر

  یخعععبی  ف عععشای  ػعععبن بس ػععع ور  .و  اعععش   عععشدر  سعععبر پعععزوش سؼععع  ذ رجبس  ذ اص اػععع خوار    ػععع ت  ی عععب 

  وععب وععا   مهععشه  وععا  ثعع    ػعع ت  واسد  مععذر د.ؿععو مععر  # محبفظععب ـععبپ  سععبر سععب $اػعع خوار  مهععشه   وػعع 



نعععود   ؿععویذ وعععب ثعع    مععر   نعععبس   اص یخععبی    عع    رلعععجر  سععبر  سوـعع   ثععع   اػععب   ماتعع    ار مهعععشه  ثعع     دوؼععا 

 .ثشػبیذ    كذم    بة

 :ثبؿ ذ  مواسد صوش وجود داؿ    اػب  ات ذمثج    سب  ػ ت ا ش مهشه :  ـخ ق

دسد سا    عععش او  دسدیعععبک  سعععبر ػعععبوش  ػععع ت  اػعععب  ؛ ماتععع   ػععع ت  دس محعععل  وعععب پـعععب  دسد دس  عععشدر -

 .   ذ  مخفر

  ف شای  ػ ور   ج در  دس ایح بر  وب ایحشاف  یبم ظار   پ تبیر  وجود  ب ب -

  ف شای  ػ ور  سور  دس پوػب   ؼبػ ب -

 :ثبؿ ذ  مواسدصوش وجود داؿ    اػب  ثج  ذ  مات    ػ ت  ا ش یخبی 

  ملعععذو .(وعععب  ض عععض و موسمعععوس   ػعععون    $مععع لا  ا ؼعععبع  غ ش ج دعععر  وعععب  عععغ   عععغ  دادر  اص دػعععب -

 .سؼ  ذ  زؿ    سبر وب فبقذ مهبسی    ػ     نـا  سبوؾ ایذا   ر ش   ذ     اػب  مات 

  و وب سوده  م بی      شل  دادر  اص دػب -

   فؼر  مـتلای -

 ػلائن درد ًاشی اس کوز چگًَِ است؟ (5

 

دسدر  ععع  امتعععبر داسد ثععع  ج عععو    عععبسه سعععب وعععب ر عععت ػعععب  پعععب   عععش ثتـعععذ وعععب       

 محذود ث  یب     ح بیر  اش ثبؿذ.

 فدب  ب ثذ ش ؿود.دسدر    ثب 

 سای ذ ر  ولایر ثذ ش ؿود. دسدر    دس ؿت وب دس ی     یـؼ    ولایر مذی م لا 

 دسدر    ساشاه ثب  ض ض ؿذر وب ضدف دس ثخـر اص پب ثبؿذ.



 ٌظَراسکوز درد حاد چیست؟ه (6

 

وععععا دسد  ععععبد دس یب  عععع   اععععش اػععععب  عععع  دس ا ععععش قععععشاس  ععععشف   دس      

مععذی  عععولایر و وععب ضععشث  ثععع      وضععد  هبر غ عع   نععه ؿعععذیهبر متععشس و ثعع      

ػععععع ور ف عععععشای  اعععععشر او عععععبد معععععر ؿعععععود.  اعععععش دسدر  ععععع   ا عععععش اص وتاعععععبه اص ؿعععععشوی       

وقععععوی  ػعععع ت ثععععبف ر ثععععوده و ثععععذسجبی مخ  فععععر دس فععععشد او ععععبد      یـععععبی . م  زسدسا بدم  بم ععععذ  ر

یعععب وایر معععر   عععذ. سعععش ذ عععذ  ععع   ػععع ت  وذعععا ثبؿعععذ و عععر ثبوعععذ مشاقعععت ثعععود و اص  تعععشاس  ر            

شار اوععع  م ظعععوس دس وس ععع  اول ثبوعععذ دسمعععبر رلام عععر جهعععب    عععشل دسد ای عععب  ؿعععذه   ج عععو  شر  عععشد. ثععع

و ػعععدغ دس معععوسد ثهجعععودر  بمعععل اقعععذا  و  اعععبمر فدب   هعععبر  ج دعععر ػععع ور ف عععشای سا ثععع  ؿعععتل او  ععع      

نعععود ثبص شدایعععذ. ا ج ععع  او ععع   وقعععوی  ا ععع   عععبد  اعععش دسد  ی عععبصر ثععع  ی شایعععر یعععذاسد و  ععع ت  ثبوعععذ        

 شفعععب و سعععش ذععع  صود عععش ثعععشار سفععع   ر اقعععذا  یاعععود دس غ عععش او لعععوسی          پ بمعععذسبر  ر سا دس یظعععش 

كعععذم  و جشا عععب ؿعععذی پ عععذا  عععشده و دوسه یعععب وایر ادامععع  نواسعععذ وبفعععب . ثععع   وسوتععع   جعععق  معععبس      

معععبه م بومعععب معععر   عععذ  عععبسؾ وبف ععع    6ؿعععبیغ ثعععبص وایر موفعععق دس ث ابسای تععع   اعععش دسد  یهعععب ثععع ؾ اص   

د ب سو عععر و سوایعععر ث اعععبس  د  عععش نواسعععذ  عععشد. پعععغ ثععع   و   عععر پعععغ اص ػععع  معععبه م بومعععب دسد  وضععع 

  وس جذر ثب  تشاس وا  ا   ؿذوذ  اش دسد م بث      ذ.

 

 هٌظَر اس کوز درد گذرا چیست؟ (7

 

دسدر یب هعععبیر و ؿعععذوذ دس یب  ععع   اعععش و یبؿعععر اص ای عععب   ش عععبی یبم بػعععت و        

وعععب  ـععع ذ ر ثععع ؾ اص  عععذ ػععع ور ف عععشای اػعععب. سعععش ذ عععذ  ععع  اوععع  دسد  عععزسا     

امعععب س   عععبه یجبوعععذ  عععه اسا عععب ؿعععاشده ؿعععود  ذعععشا  ععع  م  وایعععذ ان عععبسر   اػعععب 

 ثبوذ جهب ج و  شر اص  تشاس  ر اقذا  ؿود. ثشار رود م ذد  ر ثبؿذ و ػشودب 

 کوز درد هشهي چیست؟ (8



 

 ووبم بومب دسمبر دسا شرذ  دسواق   اشدسدمضم . م  بم ذ م  زسدسامضم  اصثشوص ر مبه اصوا ث ؾ     اشدسدر

 ذاقل  ساث  دسدمضم  دسد بد ساواسه وم بػت موق  ث  دسمبر    اػب ثذوهر.  اشدسد بداو بدم  شدد دسمبر ث 

ای ب   شدد. ث    بم ر مر سػبیذ  دسد مضم   اش ثبوذ ث  ر وار وا رلامب جذر    ر ؿذه و مدبو بی و  صمبوـبی

ر دسمبی ش  م ـتل اص پضؿا  سش كوسی دسد  اش مؼ  ض  وا ثشسػر دق ق و دسمبر م بػت  وػ   شوس

 .م جبؿذ …م خلق ف ضوو شاپر   م خلق سوایدضؿتر و

 ػلل کوز درد چیست؟ (9

 

دس ثؼععع بسر اص معععواسد ثععع  سغعععه مدبو ععع  ف ضوتعععر دق عععق و ای عععب   صمبوـعععبی مخ  عععف  ر عععب مـخلعععر        

ثععشار  اععش دسد پ ععذا یاععر ؿععود . ثه ععش اػععب ثذای ععذ ػعع  بس ثععب  ععبسؾ ػعع   ا ؼعع ظر دس ثبفععب یخععبی                

موجعععت  عععبن ش دس ثهجعععود اوععع  دسد معععر ؿعععود. ثدضعععر مـعععبغل سعععه معععر  وای عععذ ایؼعععبر سا مؼععع دذ اثععع لا ثععع  

  مبی عععذ ؿعععدل سعععبور  ععع  ی عععبص ثععع  سای عععذ ر  عععولایر داسد و سای عععذه سا دس مدعععشم  عععشصؽ    اعععشدسد    عععذ

وػععع    ی   ععع  قعععشاس معععر دسعععذ؛ ؿعععدل سعععبور  ععع  ی عععبص ثععع  اوؼععع بدر و یـؼععع    عععولایر داسد؛  ؼعععبیر  ععع     

ثبوعععذ ثبسسعععبر ػععع     سا ثععع  دفدعععبی جبثععع  جعععب    عععذ . ث عععبثشاو  ا عععش ؿعععدل ؿعععاب ذ ععع    ش عععب ر سا         

ػعععب ث ـععع ش ثععع  فتعععش نعععود ثبؿععع ذ.  اعععش دسد رعععلاوه ثعععش روامعععل غ عععش متعععبی تر او عععبة معععر   عععذ ثه عععش ا

 سعععبر مبی عععذ شف  ر داسد؛ سعععه دو عععشر ر عععل ی ؼععع  ذ  ؿعععبو  ن  عععر  ععع .. و.مبی عععذ رفویعععب و ػعععش بر  

شه ار  پعععو ر  مهععع  ثععع   دوؼعععتهبر  ف عععق  س عععشوص   سثب هعععب  و ػععع ت   ـععع ذ ر#  اػدبػعععه $  رضعععلایر

  یهعععب اغ عععت دس اكععع ر مـعععتل  داسیعععذ ث ابسوهعععب اوععع   ععع  م فعععبو ر اػعععاهبره غعععمعععب رلاسر و... ااػععع خوا

 . وعععذ معععر سثب هعععبواسد و مبی ذرضعععلای ثعععش ر دوسو اجعععضار و سعععب مهعععشه ػععع ور ثععع  اص عععذ ثععع ؾ فـعععبس

ساعععبر  ش عععب ر اػعععب  ععع    ربمعععل اوععع  فـعععبسسب صیعععذ ر پعععش اص  ش عععبی یبم بػعععت اػعععب. م ظعععوس دق  عععب   



سور كععع ذ ر   قعععوص  عععشدر س  عععب  سای عععذ ر  ثعععذ  ؿبوؼععع   وعععا ثعععذر ػعععب ه ی ؼععع  ذ؛ مبی عععذ ثعععذ یـؼععع     

 یا ذادوعععععذ  ای عععععب  اوععععع  اص پععععع ؾ  ععععع   ش عععععب ر دس  اعععععش اصرضعععععلای ػععععع فبدهو... ا اوؼععععع بدر

 ! ػ     مجل وا مبی ذث  ذ شدر

 چیست؟ػلل کوز درد  خلاصِتطَر  (11

 

           حععب فـععبس قععشاس  ععشف   سوـعع  سععبر رلععت یخععبرر  عع  ثعع  ایععذا   ح ععبیر 

 مر سویذ .

  ـ ذ ر مبس    ار وب سثب  سبر  اش اش دسد یبؿر اص  

 دسد یبؿر اص رفوی هبر ػ ور مهشه 

 دسد یبؿر اص  وموسسبر ػ ور مهشه 

 

 ػلل غیز هکاًیکی کوز درد چیست؟ (11

 

ر عععل غ عععش متعععبی تر ؿعععبمل  ر دػععع   اص ر عععل  جعععر و وعععب ث ابسوهعععبر         

ػ ؼععع ار سؼععع  ذ  ععع  دس ػععع ش ث اعععبسر ثععع   عععش  مخ  عععف ماتععع  اػعععب    

ثععع    ـعععخ ق و دسمعععبر اوععع  ث ابسوهعععب  ابمعععب     ثبرعععم  اعععشدسد ؿعععویذ و   

 رهذه پضؿا مدب ج ؿاب مر ثبؿذ.

ؿعععبود شو  ر عععل  جعععر رجبس  عععذ اص   ث ابسوهعععبر ا  هعععبثر  ث ابسوهعععبر رفعععویر  ػعععش بیهب  و ث ابسوهعععبر           -

 م بثو  تر و مؼاوم ب ثب ف ضای ػ     سادوو 

 ػَاهل ایجاد کٌٌذُ ی کوز درد هکاًیکی چیست؟ (12

 



 

 روامل مر  وای ذ ػجت  ػ ت پزوشر ػ ور ف شای  اشر و وقوی  اش دسدسبر متبی تر  شدیذ.دو ػشر اص 

 ا ف # روامل پ ؾ صم    ار وب مؼ دذ    ذه ؿبمل  

 قشاس  شف   دس وضد ب سبر یبم بػت 

 بسؾ  حشک دس ی     رذ  اػ فبده و ثهجود یب بفر  

 اػ شع یبؿر اص  بس 

 ذبقر 

 ة # روامل  ؿتبسػبص ؿبمل  

 فبده جذوذ $ اػ New Use # 

  $ اػ فبده یبدسػبMisuse # 

  $ اػ فبده ث ؾ اص  ذOver Use # 

  $  ضشثTrauma,Abuse # 

 کوز درد هکاًیکی چیست؟ (13

 

ؿعععبمل  ر دػععع   اص ث ابسوهعععبور سؼععع  ذ  ععع  دس ا عععش و وعععب ثععع  واػععع   وعععا ربمعععل متعععبی تر مبی عععذ ضعععشث     

وععب فـععبس ثعع ؾ اص  ععذ ثعع  یب  عع  ػعع ور ف ععشای         ش ععبی ف ضوتععر یبم بػععت   ععه ثععودر قععوا  رضععلای و       

 اعععشر و دس ا عععش ثعععذ قعععشاس  عععشف   وضععع  ثعععذر دس  ب عععب یـؼععع   و اوؼععع بده او عععبد معععر  شدیعععذ. اوععع        

" اص ر عععل  اعععش دسد سا  ـعععت ل معععر دس عععذ و یت ععع  جب عععت او تععع  ثشا  عععر قبثعععل        09دػععع   اص ث ابسوهعععب  

 پ ـ  شر سؼ  ذ.



 ػلل آرتزٍس چیست؟ (14

 

 

 : اػ ئو  س شوب وب سابر  س شوص مفبكل سا مر  وار ث  كوسی صوش ث بر یاودر ل   ر ایوای مخ  ف 

 ... مفبكل سبر مفل ر دس ا ش ؿل ثودر طی  ترر ل طی  تر م ل یب پبوذاسر  •

 ر ل سوسمویر و واثؼ   ث  ج غ  •

 ... مفلل م ل ؿتؼ  ر سبر مفلل وب ضشث  ث  مفبكل  ػ ت سبر ؿذوذ وب  •

 #  فوص و اػتو  وص $ان لالای مشثو  ث  ؿتل اػت ب م ل افضاوؾ قوع  اش  •

 د  شای واثؼ   ث  ػ  دس ػبن بس غضشوف    ػجت  بسؾ قذسی  شم ه و نبك ب ضشث    شر غضشوف مر  •

 .  شدد

 .    اص ر ل اك ر  س شوص صایو مر ثبؿذ# BMI$صوبد ثودر وصر ثذر و ثبلا ثودر ؿبنق  وده ثذر  •

 ؼ  ر سبور    واسد مفلل ؿویذ و ؿتؼ  ر سبر فـبسر $ اػ شػر#ؿت •

 ملشف صوبد غزاسبر   وایر و  وؿب قشمض  •

   شطر سبر غزاور    ث  نلوف یؼجب ث    ذ    ػ ت صم  ر و  وج  فشی ر وجود داسد  •

 ضشوسر ض   پشو ئ   و اػ ذسبر ذشة   اجود سوض مدزر سب و وو بم   سب م ل  اجود م  ضوه   م   •

 ث ابس سبر ا  هبثر مفلل م ل ی شع   سومب  ؼه مفل ر   رفویب سبر مفلل  •

 ث ابسر سبر نود اوا ر    مفبكل سا دس  ش مر    ذ م ل  وپوع و سومب  ؼه مفل ر  •

  ه  ثر  •

 #ث ابسر سبر غذدر م ل پش بسر   شوئ ذ و پش  بسر غذه  دسیبل $ فو       •

 .م ل دو م ذایر مؼبفب ثبلا  ثؼت جبل    ث  مذی  ولایر ای ب  مر ؿود فدب  ب سبر ؿذوذ وسصؿر •

 رتزٍس چیست؟آکوزدرد در  ػلاین (15



 

 . داسیذ و سؼ   سو رذ  ویؿشسبمداولا  وبف  •

 29  عععذوداػعععب  ععع    مفلعععل نـعععتر مداعععولا ب رلامععع او ععع  •

 . م تـذ  ول وب ا ش دق   

 اػععع شا ب وثعععب  ـعععذوذ اصمفلعععل اػععع فبده ثعععب م  شدد ععع  او عععبد مفلععع ر دس ش عععبی دسد  عععذسوج ثععع •

 وبثذ مر ثهجود

  عععععوس  دسد دسعععععذ ا شدسصایعععععو س شوصس .  اػعععععب غب عععععت وبف ععععع  دسد ثبؿعععععذ دسدػعععععب ا عععععشرلائه•

 . ثبسصاػب موضدر یجبؿذدسد ا شدسمفلل.  ثبسصاػب صایو ویبپبوذاسر

 فـعععبس اص حعععب یبؿعععر دسد و ف عععشای ػععع ور نـعععتر ػعععجت سؼعععب سعععه ؿعععبو   ععع  مهعععشه  س شوصػععع ور•

 .م  شدد یخبرر ارلبة قشاس شف  

  

 آیذ؟ چزا در تارداری دردّای پشت تِ ٍجَد هی (16

 

سػعععذ  ععع   اعععش دسد و ثعععبسداسر ثعععب سعععه ساعععشاه سؼععع  ذ!     ویععع  ثععع  یظعععش معععر  اوععع 

 اعععشدسد س  عععب  ثعععبسداسر  ؿعععبوذ ثـعععود  فعععب ؿعععتبو ر سوصمعععشه اػعععب. س  عععب      

ا ععععشر ؿععععود  عععع   ثععععبسداسر  دس ثععععذر سوسمععععویر ثعععع  یععععب  سولا ؼعععع    صاد مععععر 

اوعععع   دس ععععذه داسد و ثععععشار صاواععععبر ثؼعععع بس مف ععععذ اػععععب.    ثخععععؾ و  ؼععععت    سا 

ؿعععود و اجعععبصه نعععشو  ج ععع   اص س عععه و ثععع  دی عععب   سعععب و   ععع  معععر سوسمعععور ػعععجت ؿععع ر و یشمعععر  بیعععذور

سعععبر ثعععبسداس $  و  عععو نعععوسدر#   سفععع   نعععبیه دسعععذ. ساععع   سوسمعععور ػعععجت یعععوی ساه    معععذر یعععوصاد سا معععر

ؿععذر  ر ثععشار مشا ععل ثدععذر  س ععه ی ععض ثعع  سؿععذ نععود           عع  و  مععبده ؿععذر   ؿععود. افععضور ثععش ؿععل    مععر

و  ؿعععذه اوؼععع بور ثعععذر  او تععع  ػعععجت  د  عععش مش عععض اوععع  سؿعععذ س عععه دو پ بمعععذ داسد  وتعععر  دسعععذ.  ادامععع  معععر

سعععب و  سعععبر س اعععر ػعععجت واسد  معععذر فـعععبس و  ـعععؾ اضعععبفر ثعععش ػععع ور مهعععشه        ؿعععذر  بیعععذور  ؿعععل

اوععع   ایعععذ ذ عععذار  معععبده  حاعععل  ه ؿعععذهؿعععود. رضعععلای س اعععر  ععع  صوعععبد  ـععع ذ  رضعععلای ا عععشاف معععر



اوععع  وصر اضعععبفر  سعععب و رضعععلای  ر   وسیعععذ. ث عععبثشاو  ػععع ور مهعععشه  ساععع  وصر س عععه ی ؼععع  ذ و  عععبة یاعععر 

ػعععب. اقعععذامبی پ ـععع  شای    اوععع  مـعععتل ا   ـععع ذ. پ ـععع  شر ثه عععشو  ساه دسمعععبر ثعععشار     سا ثعععش دوؽ معععر 

سعععبر ثعععذیر كعععح      دس داؿععع   وضعععد ب    ووعععظه نعععه  عععشدر   ععع  و دقعععب    ثععع   عععشدر ؿعععبمل وسصؽ

 ؿذر كح   ا ضامر اػب. ؿذر و نه اػب. ث  ووظه ث  ذ

  ت  یي  دیس  ک  سدگ  ی ٍ تی  زٍى  پ  ارگی ش  ایغ  ػلای  ن (17

 چیست؟ ای هْزُ

 

 اش  دسد    ح بیر  دس قؼاب  ار مهشه  ث    دوؼا  صدر  ث شور  دس كوسی

پب  وب پب     ػب    سار ثبػ   پـب  وب قؼاب اش    ح بیر  ؿذوذ دس قؼاب

اؿ بء      ث  ذ شدر   ر ؼ    ػشف  دسذ و ثب  ش ب مر  س    شف  ثوجود مر  وذ    مداولا  او  دسد دس وا# $ػ ب  ا

# مر   ح بیر  پب $ایذا   رضلای  سف      وب  ح  ل  ؼر   ثر ؿود. سا     ثبرم پ ذاوؾ ضدف ثذ ش مر  وب صوس صدر

 .دد ش

ثوجود مر   دػب  ػاب    وب دس مؼ ش ثبصو ث    ؿبی  دس  شدر دسد دس  شدر  ار مهشه  ث    دوؼا  صدر  ث شور  دس كوسی

  رضلای  سف      وب  ح  ل  ؼر   ثر ؿود. سا     او  ربسض  ثبرم ضدف ثذ ش مر   وذ و او  دسد ثب افضاوؾ  ش ب

 .فوقبیر# مر  شدد  ایذا $  دػب

 درد اًتشاری تِ کوز کِ تاػث کوز درد هی شَد چیست؟هٌظَر اس  (18

 

غ ععععش اص دسد ای ـععععبسر رلععععت ػعععع ب  ا  عععع  دس ثععععبلا  وضعععع   داده ؿععععذه      

ماتععع  اػعععب دسد  م ـعععبء رلعععت ػععع ب  ا یذاؿععع   ثبؿعععذ و اص ی عععب  دو عععش       

ثعععع  مؼعععع ش اوعععع  رلععععت ای ـععععبس وبثععععذ. مها ععععشو  م ـععععبء دسدسععععبر ای ـععععبسر 

ثب هعععبر مشثو ععع   سثب هعععبر ن فعععر  ععع    رجبس  عععذ اص   مفبكعععل ثععع   مهعععشه ار  س 

مهعععشه سعععبر  اعععشر سا ثععع  وتعععذو ش م لعععل معععر    عععذ و ثعععبلانشه رضعععلای          

 ا شاف  یهب و رضلای  جبی دس ذه    .



  دیس  ک  سدگ  ی ٍ تی  زٍى  پ  ارگیک  ذام دیس  ک ّ  ای ت  یي هْ  زُ ای تیش  تز دچ  ار       (19

 هی شًَذ؟ ای هْزُ  تیي

 

 ی ععب وععب  اععش ث ـعع ش اص ػععبوش       ععشدر  سععبر مهععشه ثعع    سععبر دوؼععا

 .ؿویذ مر  مـتل  دذبس او   ف شای  ػ ور

 

 

ػَاه  ل سهیٌ  ِ س  اسی ک  ِ در ػل  ل طث  ی کو  ز درد       (21

 هَثزًذ چیست؟

 

ػععععبل  ثخلععععوف دس ث ابسوهععععبر غ ععععش ا  هععععبثر و      45ػعععع  ثععععبلار   -1

 .یا ت  ذ ر ش سا متبی تر اصروامل ار ػبث      ث ابسایر

  اش دسدسبر ؿجبی     ثب اػ شا ب ی ض ثهجود یار وبث ذ. -2

وجععععود رلائععععه و یـععععبی  سععععبر ساععععشاه  اععععش دسد مبی ععععذ   ععععت   دشوععععق   ععععبسؾ وصر  ضععععدف و      -3

 نؼ  ر مضم     ثب    شل دسد ی ض ث ابس ا ؼبع ػلام ر یار    ذ.

 کوز درد در چِ سٌی دیذُ هی شَد؟ (21

 



 ععع  ثعععشار دسمعععبر دسدسعععبر رضعععلایر اػعععت  ر ثععع  دسمبی بسهعععبر ػعععبل قجعععل  ا  عععش افعععشادر  29 عععب  عععذود 

ػعععبل ثودیعععذ و دس واقععع   خشوعععت    69 عععب  55ف ضوعععو شاپر و اس وپعععذر مشاجدععع  معععر  شدیعععذ  افعععشاد ثعععبلار    

ػعععبل  عععبسؾ پ عععذا  39غضعععشوف مفلععع ر دس ػععع    ثعععبلا ؿعععشوی معععر ؿعععذ  و عععر امعععشوصه اوععع  ػععع  ثععع     

ػععععبل ثععععب دسدسععععبر  ععععشدر  صایععععو   59 ععععب  39 ععععشده و پضؿععععتبر ؿععععبسذ مشاجدعععع  ث اععععبسایر ثععععب ػعععع    

 .سؼ  ذ دسمبیر مشا ض ث  مخ  ف ومفبكل  اش

 م ذسععععذ م ت ذ ث وسوتهآمبسیـععععبر  م بػععععفبی  اوعععع  دسد   ععععر  ود ععععبر مذسػعععع  ار سا سععععه  شف ععععبس     

ػععععب   سععععه دذععععبس  ر سؼعععع  ذ. ثععععب  اععععب  اوعععع  ا ععععوال  اص پ ـعععع  شر و  16 ععععب  15  ود ععععبر دسكعععذ 69

 دسمبر او  دسد رزاة دس ذه یبام ذ یـووذ.

ػعععب  ر ؿعععشوی  59ػعععب   ث ـععع ش اػعععب و عععر دس نعععبیه سعععب ثدعععذ اص     55 عععب  25ثعععشوص  اعععش دسد دس معععشدار  

ذعععور صوبدیعععذ  معععر ؿعععود. م بػعععفبی  مدبو عععبی ثعععب   ر یاعععر  وایعععذ ثعععشوص  اعععشدسد سا پ ـععع وور   عععذ         

 افشادر     س شوص ػ ور ف شای وب ث شور صد ر دوؼا  اش داسیذ امب دسد یذاسیذ.

 چگًَِ هی تَاى اس کوز درد پیشگیزی کزد؟ (22

 

ای عععب  وسصؿعععهبئر م عععل ؿععع ب  پ عععبده سور و دوذشنععع  ػعععواسر     

ثععب افعععضاوؾ م عععضار   بػعععت و  ععوار معععر  وای عععذ دس  عععبسؾ اثععع لا   

 ث   اش دسد مف ذ ثبؿ ذ.

رضعععلای ؿعععته م عععضار اثععع لا ثععع   اعععش دسد و دس معععواسد    ووعععب 

 وجود  اش دسد ؿذی  یشا  بسؾ مر دسذ.

افععشادر  عع   ععبس  یهععب مؼعع  ض  ث  ععذ  ععشدر اجؼععب  ػعع     اػععب وععب وسصؿععتبسایر  عع  ػشو بسؿععبر ثععب               

اص ” ذ.   اعععب عععوصیععع  ػععع     اػعععب ثبوعععذ سش عععض اص  فـعععهبر پبؿععع   ث  عععذ ثاعععذی  عععولایر اػععع فبده یت      

محعععبفم  اعععش اػععع فبده    عععذ. دس س  عععب  اوؼععع بدر  عععولایر معععذی سعععش اص  عععبسر ثععع         اشث عععذسبر پهععع 

سور وععا  ت عع   ععبه وععب دوععواس  ت عع     ععذ  ععب اص فـععبس ثععش سور  اععش  بػعع   یابئ ععذ. سععه  ـععا سععبر                

 ب ػجت  اشدسد مر ؿویذ  زا اص  ـا م بػت اػ فبده    ذ.فن  ر یش  و سه  ـتهبر ػ



 اعععش  سؼععع  ذ ث  عععذ یت  عععذ. دس س  عععب  ث  عععذ  عععشدر اجؼعععب     سش عععض اجؼعععبمر سا  ععع  ثعععشار ؿعععاب ػععع      

ثبوعععذ راعععود ثعععش صمععع   و یععع  نعععه ؿعععذه ثععع  ج عععو ثبؿعععذ ثبوعععذ اجؼعععب  سا دس  ب  تععع  یضدوعععا ثعععذر ؿعععاب     

 سؼ  ذ ثب صایوسب ث  ذ    ذ.

 ثبسسبر ػ      

ثععع  جعععبر ث  عععذ  عععشدر اجؼعععب  ػععع      اص ساه سعععبر دو عععشر مبی عععذ سعععل دادر ثعععشار جبثععع  جعععب  عععشدر       

 ه    ذ $ سل دادر ثه ش اص  ـ ذر اػب . #اػ فبد

 عععب معععر  وای عععذ اص دو عععشار  اعععا ثخواس عععذ و اص ث  عععذ  عععشدر وػعععبول ػععع     ثعععب نعععه  عععشدر  اش عععبر     

نعععودداسر    عععذ. ثه عععش اػعععب صایوسبو عععبر سا نعععه  عععشده و  اش عععبر سا كعععبف ی ععع  داسوعععذ. ا ج ععع  وبد عععبر     

 ثبؿذ    پبسب سا اص سه  ار فبك   ثذس ذ.

 نودداسر    ذ. وا جؼه ػ     و ذشنبیذر  اش بر ث وس ساضمبر جذا اص ث  ذ  شدر 

 سا ـ  س  ب   ال اجؼب  ػ       ر سا یضدوا ثذر ی   داسوذ.

 چگًَِ یک جسن سٌگیي را تلٌذ کٌین تا تِ کوزهاى آسیة ًزسذ؟ (23

 

نواس ععذ قععشاس دس ععذ     اث ععذا  لععا ه ث  شوععذ  عع   ر سا   ععب مععر      

ی  عععع  ثشػععععبی ذ. جهععععب  و ذ ویععع  قلععععذ داسوععععذ  ر سا ثعععع   ر 

ث  ععذ  ععشدر وععا جؼععه ػعع       اش ععبر سا نععه یت  ععذ ث تعع          

 عععبر سا نعععه    عععذ و  ر جؼعععه سا ث  عععذ    عععذ. جؼعععه     صایوسعععبر

 ععبه ثععش سور  اش ععبر ی شن ععذ  ث تعع  ػععدر    ععذ ثععب         ػعع     سا یضدوععا ثعع  ثععذی بر  اععل    ععذ و سعع        

   سؼعععع  ذ اص  ش ععععب دادر محععععوس  ععععشدر پبسبو ععععبر  ثععععش سور پبسبو ععععبر ث شن ععععذ. س  ععععبمر  عععع  نؼعععع 

ؿعععود ثعععب ػعععخ ر و سیعععج ث ـععع شر    اجؼعععب  ػععع     جعععذا نعععودداسر    عععذ صوعععشا نؼععع  ر موجعععت معععر    

 عععش اص  وایعععبور ؿابػعععب      عععذ ػععع      ش عععب    عععذ. سش عععض ػعععدر یت  عععذ جؼعععار سا  ععع  ا ؼعععبع معععر

  ث  ذ    ذ.



 چ  ِ یاست  اردار پ  س هخصَص  ا ٍ ک  زد یزیجل  َگ کو  ز اسق  َس ٌک  ِیا یت  زا (24

 داد؟ اًجام ذیتا را ییکارّا

                                                               

 مو شاػب  اش اصقوع رش ج و  دس وؿ ب ركجح بس رسب یشمؾ

 مبیعععذر ودس بثعععب ؿعععذه   ععع   اشورضعععلای پـعععب     ػععع  قفؼععع  ؿعععته رضعععلای بوععع  و ثبرعععم ؿععع ب

 .مو شاػب  اش قوع

 ار  مهععععشه ثعععع   دوؼععععتهبر سععععبو مهععععشه  ف ععععشای  ػعععع ور قععععوع مبیععععذر دس بثععععب  ب  ش ععععزاس روامععععل

 اص سا ف عععشای ػععع ور  ععع  اػعععب ورضعععلا ر  عععشده وتذو شم لعععل ساثععع  سعععب مهعععشه  ععع  اػعععب    بمبیهعععبور

 ػععع ور قعععوع رش ععع  دسؿعععتل معععو ش اصروامعععل سش عععذا  دس مـعععتل  عععبدوا .م ت عععذ    عععشل ج وور عععت

 .داسد دیجبل اص یشاث  ریبؿ ومـتلای ودسد ا ش زاؿ   رد  ج قوع ضار ثشم ف شای 

 قعععوع یـعععذر ث ـععع ش رثعععشا و اعععش ؿعععته رضعععلای ر و  عععو ر ش  هعععب ذوعععثب رثعععبسداس اص ثدعععذ ثلافبكععع  

. ؿعععود اقعععذا  وسصؿعععهب  وعععا ای عععب  ثععع  شیظشپضؿعععاووص رثعععبسداس  عععول دس   سا  ععع ؿعععود  ای عععب   اعععش

 ؿعععذه ثبرعععم اصكعععجحبی  قجعععل ركعععجح بس رسعععب وسصؽ ای عععب  سوصو دس عععول رسو بده عععپ ػعععبرب اوععع

 قعععععوع ؾوواصافعععععضا  عععععشده  فعععععم نعععععودسا ردععععع  ج  ب عععععب ف عععععشای ػععععع ور ا عععععشاف رضعععععلای

 .ؿود رش  اشج و 

چ  ِ توزیٌ  اتی ت  زای قفس  ِ ی س  یٌِ ٍ کو  ز را تَص  یِ ه  ی کٌی  ذ ک  ِ تت  َاى آًْ  ا را        (25

 در خاًِ اًجام داد؟

 



 

ػعع   اععشو  ثذیؼععبصر مف ععذ ثشاو ععبر دس یظععش  شف عع  اوععه. ا ععش  ععبصه  ععبس سؼعع  ذ  ف عع  ثععب وتععر                ععبدس او 

 عععبر ػعععبوش  اشو عععبی سا سعععه دس ػعععب  ر اص اوععع   اشو عععبی ؿعععشوی    عععذ و ثعععب ثعععبلا سفععع     شثععع  و  عععبساو  

 . تشاسه ای ب  دس ذ 15 ب  8سبر 

  پشع ػ    ثب دمجل

ػتو وب ی اتب ای ب  دس ذ  ب سور قؼاب سبر مخ  ف اص قفؼ  ػ    او   اشو  سا مر  وای ذ سور صواوبر مخ  ف 

 بر  بس ؿود. ا ش ی اتب سا سور ؿ ت ثؼ بس  ار دس ػشاصوشر قشاس دس ذ  ث ـ ش  ت   سور قؼاب سبر ثبلاور ػ    

د. و ؿبی  سب نواسذ ثود. ا ش ی اتب سا سور ػ حر كبف قشاس دس ذ  سور قؼاب سبر م بیر ػ     بس نواس ذ  ش

و ا ش ی اتب سا دس ؿ ت ػشثبلاور قشاس دس ذ  ود ر ػش پبو    ش اص پبسب قشاس داؿ   ثبؿذ  سور قؼاب سبر پبو  ر و 

ثخؾ  وذت ش ػ     بس نواس ذ  شد. ثه شو   ب ب او  اػب    اث ذا ی اتب سا دس ػ   كبف قشاس دس ذ و ثدذ 

 . ر سا دس ؿ ت  ه ػشاصوشر ث زاسوذ

 

  قشاس دس ذ  سور ی اا دساص ثتـ ذ  ث  كوس ر    پبسب وب سور صم   قشاس   شیذ و وب دس دس سش دػب وا وصی

ای هبر ی اتب. ؿته نود سا  بملا   و ثتـ ذ  امب ث  س   وج  پـ  بر سا  بملا  كبف یت  ذ $پـ  بر ثبوذ ث  كوسی 

ثبلا و ث  ػاب ساذو ش ثجشوذ  ث   ج در  ار نا ذ ر داؿ   ثبؿذ#.  ف دػب سب سو ث  ج و ثبؿذ و وصی  سبر سا 

كوس ر    دػب سب دق  ب  ثبلار ؿبی  سبو بر قشاس   شد. ث  س   وج   سیج سا قفل یت  ذ و په بر ؿبی  سب ی ض ثبوذ 

 بملا  سور ػ   ی اتب قشاس   شیذ.  بل ن  ر  سا   سیج سب سا نه  شده  و  یهب سا ث  پبو   و ث    بسه سب   ار 

 .ی  سب ث بوسوذ. او   ش ب سا دوثبسه  تشاس    ذپبو    ش اص ؿب

 

 



 

  پوؽ  ح م بومب ثب  وح ثذیؼبصر

اص  وح ثذیؼبصر مر  وار ثشار  ػبر  ش  شدر وب ػخب  ش  شدر او   اشو  ػ    اػ فبده  شد  ثؼ  ر ث  او  داسد  

 .    ر سا دس  ذا  قؼاب ثذر قشاس دس ذ

 

 

 

قشاس دس ذ و دػب سب سور صم   ثبؿذ. ثب اػ فبده اص دػب سب سور صم   ساه  پوؽ  ح م ذمب ر   وح سا صوش ؿتا بر

ثشووذ ث  كوس ر     وح سا سه ثب نود ثتـ ذ. وق ر  وح ث  پبو   سار سبو بر سػ ذ ثبوؼ  ذ. دػب سب سا  ار ثبص ش 

. ػش سا سه ث  مواصای ثذر ر م ش ثبلار  یهب قشاس دس ذ. ای ـب سب ثبوذ ث  ػاب ج و ثبؿذ اص رشم ؿبی  سب و ذ ذ ػبی

قشاس دس ذ. ؿتا بر سا جا     ذ  ب پـ  بر قوع پ ذا یت ذ.  بل  سیج سب سا نه  شده و ؿبی  سب سا ث  ػاب صم   

پبو   ث بوسوذ   ب ایذاصه ار    ثبصوسب ث  مواصای صم   دس و ذ. ثذور قفل  شدر  سیج  نود سا ر ت ثتـ ذ و  اشو  

 .سا دوثبسه ای ب  دس ذ

 

پوؽ  ح م وػ    اشو  سا ث  سابر كوسی ثبلا ای ب  دس ذ امب ثب او   فبوی    وق ر ثب دػب سب سور صم   ساه مر 

 .سووذ  صمبیر م وقف ؿووذ     وح ث  صوش ػب  پبو بر ثشػذ

 

  ساه مر پوؽ  ح پ ـشف     اشو  سا ث  سابر كوسی ثبلا ای ب  دس ذ  امب ثب او   فبوی    وق ر ثب دػب سب سور صم 

 .سووذ  صمبیر م وقف ؿووذ     وح ث  صوش پ    پب ثشػذ



 پشواص دمجل

او   اشو  سا ی ض مبی ذ پشع ػ    مر  وار سور ی اتب سور ػ وح ػشاصوشر وب ػشثبلاور ای ب  داد  ب سور ف جشسبر 

یوا ر  ػ ت دوذه  اص  ی ب    او   اشو   ت   صوبدر سور ؿبی  سب داسد  ا ش دس او  .مخ  ف رضلای  بس ؿود

 .اوذ  ثه ش اػب اص ای ب   ر كشف یظش    ذ. فش  و  شص قشاس  شر دس او   اشو  اسا ب ثؼ بس صوبدر داسد

 

 

 

ثب  شف   وا دمجل دس سش دػب  سور ی اتب دساص ثتـ ذ  پبسب وب سور صم   ثبؿذ و وب سور ای هبر ی اتب. قوع 

 ج در پـب سا  فم    ذ. ثب  ف دػب سب    سو ث  وتذو ش سؼ  ذ  دػب سب سا مؼ   اب  دس ثبلار ػ    قشاس دس ذ. 

یج سب سا پبو   و ث    بسه سبر ثذر ث بوسوذ.  سیج سب سا  ب  سیج سب  ار نا ذه ثبؿذ  دػب سب سا اص سه ثبص    ذ  و  س

   وصی  سب سا ث  ثبلا مر ثشوذ   سیج سب سا  ار  م ذداجبور پبو   ث بوسوذ    ث  پبو   ن  قشاس   شر ؿبی  سب ثشػذ. 

 .نا ذه ی به داسوذ.  ش ب سا دوثبسه  تشاس    ذ

  ?کوز دردّست در” ام . آر. آی ” آیا ًیاسی تِ گزفتي ػکس یا  26#

 

ا  عععش معععشد  ػعععئوال معععر    عععذ  وعععب رتعععغ ثعععشداسر مداعععو ر وعععب     

ا . س. ر  ضومعععر داسدا ثبوعععذ  فعععب ساععع   اعععش دسدسعععب ی عععبص ثععع        

رتعععغ ثعععشداسر یذاسیعععذ. دس معععواسدر  ععع  مـعععتوک ثععع  كعععذمبی    

اػععع خوایر م عععل ػعععش بر سؼععع  ذ رتعععغ ثعععشداسر م  وایعععذ مف عععذ        

كععذم  ثعع  ثبفععب سععبر یععش       ثبؿععذ. و ععر رتععغ سععب كععذم  ثعع  مهععشه سععب دس ا ععش ضععشث   پععو ر اػعع خوار          

رضععع   و سثعععب  سعععب و دوؼعععا سعععب سا یـعععبر معععر دس عععذ صمعععبیر  ععع   لعععا ه ثععع  جشا عععر داسوعععه و وعععب دس     



 وكععع   معععر ؿعععود. صوعععشا ثعععش اػعععبع  ر     ” ا . س. ر ”  ـعععخ ق ر عععب دسدسعععبر ثهجعععود یبپعععزوش  ای عععب      

 دسمبر سا  د  ش نواس ذ داد.

 چیستٌذ؟درد  رٍشْای تشخیص ػلت کوز (27

معععبه# و ثعععذور   3بسر و رتعععغ جهعععب اسصوعععبثر او  ععع   اعععش دسد  عععبد $ ا عععش اص     سعععبر  صمبوـععع    ؼعععب

ار وجعععود داؿععع    ؿعععود. ا عععش فب  وسسعععبر ن عععش ث اعععبسر جعععذر صم  ععع  لاص  معععر ذسییعععثععع  رلاوعععه جعععذر 

  .ؿود ثبؿ ذ   صمبوـبی پبسا     تر ثش اػبع رلاوه ساشاه دو ش   لاص  مر

  ؿود وب رفویب ای ب  مر صمبوؾ نور و ادساس دس مواسد مـتوک ث  ثذن ار.  

 رتغ ػبده $سادوو شافر# 

 رتؼجشداسر MRI 

  م  و شافر  - ػر  ر اػت 

 ا ت شوم و شافر$ NCV , EMG # شد ثشسػر ػ ؼ ه رلجر مح  ر ای ب  مرثشار  .  

 

 قاػذُ ًشستي در کوز درد چیست؟ (28

 

ا عععش م جوسوعععذ معععذی  عععولایر سور كععع ذ ر ث ـععع   ذ ثه عععش اػعععب سعععش یععع ه ػعععبرب ثععع  ثهبیععع  سعععبر           

 مخ  ف اص جب ثشنبػ   و ساه سف   وب ث  ثذر نود  ش بی  ــر ثذس ذ.

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%DB%8C+%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%DB%8C+%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86


دسجععع   اػععع فبده    عععذ و ا عععش كععع ذ ر  عععبر  129 عععب  199اص كععع ذ ر م بػعععت ثعععب پـععع ر و ثعععب صاووععع   عععذود 

 محبفم قوع  اش یذاسد  قوع  اش سا ثب وا ثب ـ ا  وذا محبفظب    ذ.

 ث  جبر ذشنبیذر  اش بر      بس  اص ذشنؾ ك ذ ر اػ فبده    ذ.

وػعععبول معععوسد اػععع فبده  عععبر سا دس دػععع شع نعععود سور م عععض ث    عععذ  عععب ثعععشار اػععع فبده اص  یهعععب م جعععوس ثععع   

  اش بر ث  ج و یـووذ.نه  شدر 

 قاػذُ ی ایستادى در کوز درد چیست؟ (29

 

س  عععب  اوؼععع بدر نعععود سا ثععع  ج عععو نعععه یت  عععذ   عععوؽ سعععب  ؿعععبی  و   ععع  سا   

 ثبوذ دس وا ام ذاد و ؿته سا  و ی   داسوذ.

ا عععش م جوسوعععذ معععذی  عععولایر ثبوؼععع  ذ  وتعععر اص پبسعععب سا سور وعععا پ ععع  وعععب   

س ععذ  عععب فـععبس  ا عععشر ثعع   اعععش    ػععبی ر م عععش قععشاس د   29ذهبسپبوعع  ثعع  اس فعععبی   

 دق    جبر پبسب سا ثب سه روم    ذ. 19واسد ؿود و سش 

 تْتزیي حالت خَاتیذى در کوزدرد چیست؟ (31

 

نواث عععذر ثععع  په عععو دس  عععب ر اػعععب  ععع      ثه عععشو   ب عععب نواث عععذر 

صایوسععب  اععر نععه ثععوده و وععا ثععب ؾ  وذععا ثعع   دو صایععو قععشاس          

ثعععب ؾ صوعععش    عععشد. ا عععش ثععع  پـعععب معععر نواث عععذ لاص  اػعععب وعععا     

 صایوار و وا ثب ؾ  وذا صوش  ودر  اش قشاس دس ذ.

ثعععشار نعععبس  ؿعععذر اص  خ خعععواة اث عععذا ثععع    عععبس  خعععب ث شن عععذ و پبسعععبر نعععود سا اص  خعععب  ووعععضار       

  شده  ثب  اا دػب سب و ػفب  شدر رضلای ؿته ث ـ   ذ.

 چِ ًَع ٍرسشی تزای کوز درد هٌاسة است؟ (31



 

ثهجعععود را تعععشد رضعععلای م  وایعععذ موجعععت صوعععبد ؿعععذر      وسصؽ سعععبر ػعععجا سعععواصر ث عععوس مععع ظه ثعععب   

قععععذسی و  حاععععل  اش ععععبر ؿععععود. پ ععععبده سور و ؿعععع ب سععععه اص وسصؽ سععععبر م بػععععت ثععععشار  اععععش دسد   

 .سؼ  ذ

 تزای دیسک کوز چِ ٍرسشی هفیذاست؟ (32

وسصؿعععهبر مف عععذ ثعععشار دوؼعععا  اعععش ث ـععع ش ثعععش پبوععع  وسصؿعععهبر  ــعععر و افعععضاوؾ قعععذسی رضعععلای      

ث ـععع ش دس اوععع  صم  ععع  ثععع  م خلعععق پضؿعععتر وسصؿعععر وعععب اس وپعععذر      اعععش معععر ثبؿعععذ.جهب ساس اعععبور   

 .مشاجد     ذ

 چیست؟رٍشْای هحافظت اس کوز  (33

 اؿ ب ػ     ث  ذ یت  ذ.  

  ذ.    اػ فبده پب ػب  اص  اش جبر ث س  ب  ث  ذ  شدر اؿ ب 

   داس اػ فبده یابو ذ جهب اػ شا ب اص ك ذ ر دػ.  

        ػععاب غ ععب ثخوسوععذ و ػععدغ ثععب اػعع فبده اص ثععبصوار       ثعع  س  ععب  ثشنبػعع   اص ثؼعع ش اث ععذا ثعع  وععا

  .و ػ ور قشاس دادر  یهب ثشن ضوذ

 درهاًْای فیشیکی کوز درد چیست؟ (34



 

ثععععشار مدب  عععع  ثشنععععر اص ث اععععبسار مجعععع لا ثعععع   اععععشدسد  رععععلاوه ثععععش 

دسمبیهعععبر رلام عععر  وػععع  داسوسعععبر مؼعععت   لاص  اػعععب دسمبیهعععبر      

 ف ضوتر ی ض ای ب  ؿود.

صوعععبدر داسیعععذ و اص سوؿعععهبر ثؼععع بس قعععذوار  اعععشدسد مبی عععذ  عععت ػعععوصیر $ اص        اوععع  دسمبیهعععب    عععوی   

ذععع   # و مبػعععبط $ اص فشایؼععع #  عععب م عععذسبر جذوعععذ ف ضوعععو شاپر  وػععع  دػععع  بسهبر پ ـعععشف   سا ؿعععبمل          

 مر ؿویذ.

 درهاًْای دارٍیی کوز درد چیست؟ (35

 

دسمبیهععععبر داسووععععر ؿععععبمل داسور ان لبكععععر ثععععشار یععععوی ث اععععبسر و دس     

  عععووض مؼعععت  جهعععب دسمعععبر رلام عععر دسد اػعععب. ساعععبی وس   كعععوسی  عععضو  

  سعععذف اكععع ر دس دسمبیهعععبر داسووعععر  دسمعععبر ر عععب ث اعععبسر  ؿعععذ  ععع   ف ععع 

اػعععب و ذ بی ععع  ر عععب ث اعععبسر قبثعععل دسمعععبر یجعععوده و وعععب جعععضو ر عععل متعععبی تر  اعععشدسد ثبؿعععذ  داسو سا    

ر ثبؿعععذ. معععر  عععوار ثععع  كعععوسی مؼعععت    عععووض یاعععود  ععع  ثه عععش اػعععب غ عععش اػععع شوئ ذر و ثعععذور  وس عععو 

ثععععذوهر اػععععب دس ذ عععع   مععععواسدر اػعععع فبده اص مؼععععت  مععععر  وایععععذ ثعععع   ععععوس مععععوق ر ثبؿععععذ و ای ععععب  

 .ضشوسر اػب سوؿهبر ف ضوتر مبی ذ ف ضوو شاپر و  اشو بی دسمبیر   اب 

 تزخی اس رٍشْای فیشیَتزاپی در درهاى کوزدرد چیست؟ (36

 

  شاسی دسمبیر

 ا ت شوؼ    دسمبیر



 مبی دولاػ ور

   ضس دسمبیر

  ة دسمبیر

 آب درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟ (37

 

ؿععععبمل وتؼععععشر  ش ععععبی وسصؿععععر دانععععل  ة مععععر ثبؿععععذ و اص  ی بئ تعععع   

دس اوععع  وضعععد ب ث اعععبس دسد  اعععش سا  ا عععش ا ؼعععبع معععر   عععذ ثؼععع بس مف عععذ    

 اػب.

 الکتزیسیتِ درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟ (38

 

 وفش بیؼععهبر مععو   ععول  عع  اػععب ؿععذه  بثععب   شثعع  ثعع  

   ووعععب  صنعععه  عععشم ه دسد   دس   عععشل ثعععش  ر اصجشوعععب نبكعععر

 وامعععععشوصه ثعععععوده معععععو ش دو عععععش معععععواسد وثؼععععع بسر رضعععععلای

 ؿعععذه  شا عععر م ظعععوس اوععع  ثععع  ا ت شوتعععر پ ـعععشف   دػععع  بسهبر

 .ایذ

 حزارت درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟ (39

 

 عععش   عععشدر و وعععب ػعععشد  عععشدر رضعععو دسدیعععبک جهعععب    عععشل دسد اص دوشثعععبص  

 وػععع  ثـعععش اػععع فبده معععر ؿعععذه اػعععب.  شمعععب دسمعععبیر امعععشوصه ثععع  دو كعععوسی 

ػععع حر $ ثعععشار پوػعععب # و را عععر $ ثعععشار مفبكعععل و وعععب رضعععلای #  وػععع     



 دػ  بسهبر پ ـشف   ف ضوو شاپر ای ب  مر ؿود.

 لیشر درهاًی در درهاى کوز درد چیست؟ (41

 

 فبده اص   ضسسعععبر  عععه  عععوار یظ عععش   عععضس  س عععور س ععع ه و وعععبقوی ثعععب   اػععع

فعععضاوؾ سویعععذ  عععشم ه صنعععه سعععب   عععبسؾ ا  هعععبة   ا  سعععذف  عععبسؾ دسد

و ثؼعععععع بسر اص مععععععواسد دو ععععععش مععععععو ش ثععععععوده و امععععععشوصه  وػعععععع    

 ف ضوو شاپ ؼب سب اػ فبده مر ؿود.

 هاًیپَلاسیَى در درهاى کوز درد چیست؟ (41

 

یععب  جعععب ایععذان   ؿععع بن   ؿعععذه    اوعع  سوؽ  ععع  دس ثعع   ربمععع  مععشد  ثععع    

اػععععب  دس مواسدوتعععع  ایحععععشاف  ععععوذتر دس ػعععع ور ف ععععشای او ععععبد   

ؿعععذه ثبؿعععذ  معععوسد اػععع فبده قعععشاس  شف ععع  و  ر سا اكعععلاح معععر   عععذ.      

ثبوؼععع ر  وػععع  پضؿعععا م خلعععق و وعععب م خلعععق ف ضوعععو شاپر  معععوصؽ دوعععذه         مبی  دولاػععع ور   اعععب  

ماتععع  اػعععب ػعععجت  ػععع ت ثععع  یخعععبی    ای عععب   عععشدد  دس غ عععش اوععع  كعععوسی ثؼععع بس ن شیعععبک ثعععوده و   

 ؿذه و وب افشادر    مج لا ث  پو ر اػ خوار سؼ  ذ ػجت او بد ؿتؼ  ر مهشه سب ؿود.

تای   ذ ت   ِ  ای هْ   زُ  ت   یي  دیس   ک  سدگ   ی ٍ تی   زٍى  پ   ارگیدر چ   ِ ش   زایطی در  (42

 پششک هزاجؼِ کٌیذ؟

  ا ش ؿاب دذبس دسد  اش ثب ای ـبس ث  پبسب سؼ  ذ 

 وب پب   دس دػب  دسد وب ضدف  ثذ ش ؿذر 

 مضا   ان  بس ادساس و اجبثب  سف    اص دػب   

 رواسم  اػب  مات   دس دسمبر  موسد اػ فبده  . داسوسبر جذوذ و غ شقبثل  وج   ؿذه اوذ  ا ش دذبس رلاوه  

 .ثبؿ ذ  داؿ    ساشاه  ث   جبیجر



 درهاى جزاحی در کوز درد چیست؟ (43

 

 نععععشو  سوؽ جهععععب    ععععشل دسد ػعععع ور ف ععععشای و  دسمععععبر جشا ععععر  

سعععه دس ؿعععشاو  نبكعععر معععر ثبؿعععذ و دس ؿعععشاو  مداعععول ثععع  سععع           ر

 دوؼعععا ف عععق دسمعععوسد  معععبس امشوصه  جعععق  وجععع  قبثعععل  وكععع   ی ؼعععب.  

 ؿبمل مواسد صوش اػب  م ـود    وك   دسكذمواسدجشا ر 5-15 دس   هب ار مهشه ث  

ػععع شا ب ثهجعععود ی بف ععع  و ثععع  داسو جعععواة یذسعععذ و     س ث اعععبس  ی عععذس ؿعععذوذ معععر ثبؿعععذ  ععع  ثعععب ا     د دسد

 موجت ان لال جذوذ دس فدب   هبر سوصمشه و وب اج ابرر ث ابس  شدد.

ث اعععبسر  عععوسر پ ـعععشفب یابوعععذ  ععع  م  عععش ثععع  ف عععج ایعععذا   انععع لالای  ؼعععر و وعععب ثعععر ان  عععبسر ادساس     

 ععع   دسكعععذ دوؼعععتهبر  اعععشر ثعععذور جشا عععر و ثعععب سوؿعععهبر دسمعععبیر     85-05ثبؿعععذ.دس  عععبل  بضعععش  

 وضععع   داده ؿعععذه ثهجعععود معععر وبث ذ.یت ععع  قبثعععل  وجععع  اوععع  اػعععب  ععع  جشا عععر  دسمعععبیر ق دعععر       قعععجلا 

دسدسعععبر  اعععشر یبؿعععر اص دوؼعععا یاعععر ثبؿعععذ و پعععغ اص  ر  ای عععب   اشو عععبی دسمعععبیر و دس ثدضعععر          

 ؿشاو  اػ فبده اص سوؿهبر ف ضوو شاپر جهب  بسؾ دسد ضشوسر اػب.

 درهاًْای ارتَپذی در کوز درد چیست؟ (44

 

دسمبیهعععبر اس وپعععذر ف عععر ؿعععبمل وتؼعععشر اثضاسسعععبر  اتعععر اػعععب  ععع   وػععع    

مبی عععذ   شػععع هبر    ف عععر جهعععب ث اعععبس ػعععبن   معععر ؿعععود     بسؿععع بع اس وپعععذر 

ػععع ور ف عععشای $  شػععع هبر  اعععش و  عععشدر #  ععع  ث عععوس ؿعععبو  اػععع فبده معععر         

ؿععععویذ. اوعععع  وػععععبول مععععر  وای ععععذ ث ععععوس موقععععب دس  ععععبسؾ دسد و اػدبػععععه    

و مؼععع اش  یهعععب مضعععش اػعععب  فبده  عععولایر معععذی رضعععلای مف عععذ ثبؿععع ذ و عععر اػععع

فعععر $ لاغعععش ؿعععذر # رضعععلای  ابوعععب    عععذه ؿعععذه و پعععغ اص معععذ ر ی   ععع  مدتعععوع معععر    و ػعععجت   شو

 دسذ.

 یا تالا رفتي پلِ تز درد کوز تاثیز دارد؟آ (45



 

ث عع   مععر  وایععذ ا ععش داؿعع   ثبؿععذ ث ععب ثععشاو  ا ععش پضؿععا ؿععاب سا اص ثععبلا و         

 سربوب یابو ذپبو   سف   م    شده ثبوذ 

 

 آیا چاقی تز رٍی هفاصل ّن اثز هی گذارد؟ (46

 

دس افعععشاد ذعععب  ثععع  ر عععب افعععضاوؾ فـعععبس واسده ثعععش مفبكل$نلوكعععب       

سعععبر پعععبو    اعععشر#  غضعععشوف مفلععع ر    ومهعععشه سار مفبكعععل صایعععو  

 .ـودم   یهب وػف ر  خشوت ؿذه و ثبرم او بد دسد مفلل




